
Mümmel-
mann 
Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/Zhaya 
Designs. Verkauf, Tausch, Veröffentlichung und 
Ve r v i e l f ä l t i g u n g d e r A n l e i t u n g ( i n k l . 
Übersetzungen in andere Sprachen) sind 
untersagt. Natürlich dürfen die Anleitung, Bilder 
und Fotos auch nicht als eigene ausgegeben 
werden. Der Verkauf der fertigen Artikel im 
Internet und auf Märkten mit einem Vermerk auf 
die Autorin - Zhaya / Zhaya Designs - ist jedoch 
gestattet. Massenproduktion ist nicht erlaubt. 
Vielen Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über www.zhaya.de/www.zhaya.eu teile. 
Wenn Sie diese KOSTENLOSE Anleitung von irgendwo anders heruntergeladen haben, löschen Sie es 
bitte sofort - da es Websites gibt, auf denen anonyme Hacker pdf-Dateien mit Viren hochladen, die es 
ihnen ermöglichen, auf Ihren Computer zuzugreifen und Ihre persönlichen und finanziellen Daten zu 
stehlen. 

Material: 
Mit der angegebenen Wolle wird die Figur ca. 18 cm groß.  
Die Angaben der von mir verwendeten Wolle und Nadelstärken sind natürlich nur 
Beispiele/Anhaltspunkte. Welche Wolle letztlich verwendet wird, bleibt 
selbstverständlich jedem selbst überlassen. 
• Wolle, Elfin (bei mir Fb. 01 natur) 
• etwas Faden in Kontrastfarbe (schwarz oder braun), ggf. etwas rosa für die Nase 
• optional: Wolle der NS 6-7 mm für die Mütze (bei mir Schachenmayr Aventica) 
• optional: Wolle für Karotte und Ostereier 
• optional: Paketschnur (für den Korb) 
• optional: Pastellkreide 
• Häkelnadel in passender Stärke, 2,5 mm, 4 mm, 6 mm 
• Füllwatte 
• Näh- oder Stopfnadel 
• Augen in passender Größe (bei mir: 15 mm) 

Begriffserklärung: 
fM = feste Masche 
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring) 
LM = Luftmasche 
M = Masche 
KM = Kettmasche 
Krebsmaschen (in die andere Richtung gehäkelte feste Maschen) 
Es wird - sofern nichts anderes angegeben - in Spiralrunden gehäkelt.  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Kopf: 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. -14. (6 Runden) fM in jede M (48) 
15.18fM, 3x 1fM verdoppeln, 6fM, 3x 1fM verdoppeln, 18fM (54) 
16.18fM, 3x [1fM verdoppeln, 1fM], 6fM, 3x [1fM, 1fM verdoppeln], 18fM (60) 
17.-20. (4 Runden) fM in jede M (60) 
21.18fM, 3x [nächste 2fM zusammen häkeln, 1fM], 6fM, 3x [1fM, nächste 2fM 

zusammen häkeln], 18fM (54) 
22.18fM, 3x nächste 2fM zusammen häkeln, 6fM, 3x nächste 2fM zusammen 

häkeln, 18fM (48) 
23.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
24.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
25.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
26.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
27.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
Kopf formschön ausstopfen, so dass er gut gefüllt ist, auf Druck aber noch etwas 
nachgibt, damit sich das Gesicht formen lässt. 
28.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
29.je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 

Gesicht modellieren: 
Zuerst mit Stecknadeln die Stellen für Nase und Mund markieren. 

Man kann entweder direkt die endgültige Farbe für Mund/Nase verwenden oder man 
nimmt zuerst einen Faden in Kopffarbe und sticht die Konturen später mit der 
Kontrastfarbe nach. Mit einer ausreichend langen Nadel von unten in den Kopf 
stechen und an der auf dem Foto gezeigten Nadel herauskommen. Jetzt bei der 
senkrecht darunter liegenden Nadel einstechen und unten am Kopf wieder 
herauskommen. Faden festziehen, os dass der soeben abgesteckte Bereich nach 
innen gezogen wird, Faden verknoten. Mit dem gleichen Faden wieder einstechen und 
nun die Stiche für den Mund ausführen, nach jedem den Faden nach unten führen 
und verknoten. 
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Zuletzt die Stiche für die Augen vornehmen, dafür zunächst wieder die Stelle für 
Augen mit Stecknadeln markieren. Für die Augen habe ich einen neuen Faden 
verwendet. Wieder unten am Kopf einstechen, bei der ersten Nadel herauskommen, 
eine Masche nach oben oder unten (was besser erscheint) einstechen, Nadel zum 
anderen Auge führen, wieder eine Masche nach oben oder unten (wie beim ersten 
Auge) einstechen und unten am Kopf herauskommen. Durch Ziehen am Faden die 
Augenhöhlen formen und mit mindestens 3 Knoten fixieren. Die Fäden kann man 
entweder hängen lassen und später im Körper verstecken oder einfach nach innen in 
den Kopf ziehen. 

Nun noch die Augen festnähen und entweder mit Pastellkreide die Nase aufmalen (ich 
verwende einen Pinsel dafür) oder mit rosa Garn aufsticken.  

Körper: 
(wird von unten nach oben gehäkelt) 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. 16fM, 5x [1fM verdoppeln, 2fM], 1fM verdoppeln, 16fM (54) 
10.-18. (9 Runden) fM in jede M (54) 
19.16fM, 5x [nächste 2fM zusammen häkeln, 2fM], nächste 2fM zusammen häkeln, 

16fM (48) 
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20.-21. (2 Runden) fM in jede M (48) 
22.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
23.-24. (2 Runden) fM in jede M (42) 
25.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
26.-27. (2 Runden) fM in jede M (36) 
28.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
29.-30. (2 Runden) fM in jede M (30) 
31.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
32.-33. (2 Runden) fM in jede M (24) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. Körper formschön 
ausstopfen. 
Kopf auf dem Körper platzieren, feststecken und (am 
besten mit Matratzenstich) festnähen. 

Hinterschenkel (2x): 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. -14. (7 Runden) fM in jede M (42) 
15.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
16.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
17.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
18.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
Schenkel leicht ausstopfen. 
Beenden, etwas Faden zum zusammennähen lassen, Öffnung Masche für Masche 
gerade zunähen, Faden unsichtbar vernähen. 

Hinterpfote (2x): 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. -7. (3 Runden) fM in jede M (24) 
8. jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (21) 
9. -11. (3 Runden) fM in jede M (21) 
12.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (18) 
13.-15. (3 Runden) fM in jede M (18) 
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16.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
17.-22. (6 Runden) fM in jede M (15) 
23.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
Pfote formschön ausstopfen. 
Beenden, schließen, langen Faden lassen, damit zunächst Pfote 
und Schenkel zusammennähen. Faden noch nicht abschneiden, 
wird später zum Annähen an den Körper verwendet. 

Vorderpfoten (2x): 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 

3. jede 4. fM verdoppeln (15) 
4. -12. (9 Runden) fM in jede M (15) 
13.nächste 2fM zusammen häkeln, 13fM (14) 
14.nächste 2fM zusammen häkeln, 12fM (13) 
15.nächste 2fM zusammen häkeln, 11fM (12) 
stopfen 
16.-22. (7 Runden) fM in jede M (12) 
Pfote fertig stopfen, nach oben weniger fest. 
23.je zwei fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, Schließen, Faden zum Annähen lassen. 

Schwanz: 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. -10. (5 Runden) fM in jede M (30) 
11.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
12.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen, stopfen. 

Ohr (2x): 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. -15. (10 Runden) fM in jede M (30) 
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16.jede 14. und 15. fM zusammen häkeln (28) 
17.fM in jede M (28) 
18.jede 13. und 14. fM zusammen häkeln (26) 
19.fM in jede M (26) 
20.jede 12. und 13. fM zusammen häkeln (24) 
21.fM in jede M (24) 
22.jede 11. und 12. fM zusammen häkeln (22) 
23.fM in jede M (22) 
24.jede 10. und 11. fM zusammen häkeln (20) 
25.fM in jede M (20) 
26.jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (18) 
27.fM in jede M (18) 
28.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (15) 
29.fM in jede M (15) 
Beenden, Faden zum annähen lassen. 
Flach zusammen klappen, obere Kante zusammen nähen. 
Wer mag, kann die Innenseite noch mit Pastellkreide rosa 
färben. 

Jetzt sind alle Teile fertig und müssen nur noch zusammen genäht werden. Kopf und 
Körper sind ja schon verbunden, ebenso Ober- und Unterteil der Hinterläufe.  

Zunächst habe ich alle Teile an Kopf und Körper festgesteckt und solange 
umgesteckt, bis die Positionen richtig waren. Ruhig immer wieder korrigieren, es lohnt 
sich, wenn man hier besonders sorgfältig ist. 

Ist für alles die richtige Position gefunden, alle Teile festnähen. 

Wenn man möchte, kann man nun noch ein paar Accessoires häkeln. Da ich nicht so 
gern stricke, die Strickoptik aber sehr schön finde, habe ich eine ganze Weile gesucht 
und schließlich dieses Video gefunden: Longbeanie häkeln. Nach den Angaben aus 
dem Video habe ich dann die Mütze gehäkelt, die Maschenzahlen, die ich verwendet 
habe, habe ich aufgeschrieben. Natürlich muss man diese bei abweichender 
Hasengröße entsprechend nochmal anpassen. 

optional:  
Longbeanie in Strickoptik: 
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Mützenwolle, NS 6 mm 
Gehäkelt wird in Reihen. 
27LM + 1WLM 
1. [27KM, 1WLM 
2. 25KM, 1WLM 
3. 21KM, 1WLM 
4. 19KM, 1WLM 
5. 19+4KM, 1WLM 
6. 23+2+2KM, 1WLM] 
Reihe 1-6 so oft wiederholen, bis der Kopfumfang 
erreicht ist. Dann mit 27KM wie im Video gezeigt 
zusammen häkeln und schließen. 

optional: 
Körbchen: 
Paketschnur doppelt genommen, NS 4 mm 
In Kreisrunden gehäkelt, also jede Runde mit einer Luftmasche beginnen und mit einer 
Kettmasche in die erste Masche schließen (steht nicht nochmal extra dabei). 
Für den Korb wird ein Oval gehäkelt, wer dabei Hilfe braucht, kann auf meiner Seite 
(www.zhaya.de) genaueres dazu nachlesen. 
1. 6LM, 1fM in die 2. Masche von der Nadel aus, 3fM, 3fM in die letzte Masche, auf 

der unteren Seite der Luftmaschenkette weiterhäkeln: 3fM, letzte fM verdoppeln 
(12) 

2. 1fM verdoppeln, 3fM, nächste 3fM verdoppeln, 3fM, nächste 2fM verdoppeln 
(18) 

3. 1fM, 1fM verdoppeln, 3fM, 3x [1fM, 1fM verdoppeln], 3fM, 2x [1fM, 1fM 
verdoppeln] (24) 

4. nur ins hintere Maschenglied einstechen: fM in jede M (24) 
5. -6. fM in jede M (24) 
7. 24 Krebsmaschen (Krebsmaschen sind eigentlich nur 

in die andere Richtung gehäkelte feste Maschen) (24) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 
Für den Henkel entweder eine entsprechend lange 
Luftmaschenkette und an dieser feste Maschen zurück 
häkeln oder eine Kordel nach diesem Video in 
entsprechender Länge häkeln. Henkel am Korb festnähen. 

optionial: 
Mini-Osterei: 
NS 2 mm und passende Wolle 
1. MR mit 5fM (5) 
2. jede fM verdoppeln (10) 
3. fM in jede M (10) 
4. jede 2. fM verdoppeln (15) 
5. -7. (3 Runden) fM in jede M (15) 
8. jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (12) 
Stopfen. 
9. je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, schließen, Faden unsichtbar vernähen. 

optional: 

Erstveröffentlichung: 19.02.2016

http://www.zhaya.de/index.php/tutorials/oval-haekeln
https://www.youtube.com/watch?v=IOTGUHn7mGg


Karotte: 
Orange, NS 2 mm 
1. MR mit 6fM (6) 
2. fM in jede M (6) 
3. jede 3. fM verdoppeln (8) 
4. fM in jede M (8) 
5. jede 4. fM verdoppeln (10) 
6. fM in jede M (10) 
7. jede 5. fM verdoppeln (12) 
8. fM in jede M (12) 
9. jede 6. fM verdoppeln (14) 
10.fM in jede M (14) 
11.jede 7. fM verdoppeln (16) 
12.fM in jede M (16) 
13.jede 8. fM verdoppeln (18) 
14.fM in jede M (18) 
15.jede 9. fM verdoppeln (20) 
16.-18. (3 Runden) fM in jede M (20) 
19.jede 3.und 4. fM zusammen häkeln (15) 
Karotte formschön ausstopfen. 
20.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
ggf. nachstopfen 
21.je zwei fM zusammen häkeln (5) 
22.5 Schlaufenmaschen (oder 5fM und in diese mit der Näh-/Stopfnadel 5 Schlaufen 

annähen) 
Beenden, Faden 
unsichtbar vernähen. 

Herzlichen 
Glückwunsch, Dein 
Mümmelmann ist 
nun fertig :o)
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