
Mariana ‘s 
Beer 

Deze handleiding is eigendom van Zhaya/
Zhaya ontwerpen. Verkoop, uitwisseling, 
publicatie of kopiëren is verboden (incl. 
vertalen in andere talen).  
De foto’s en de beschrijving blijven 
eigendom van Zhaya designs.  
De verkoop van uw creatie van deze 
handleiding mag in dit geval niet verkocht 
worden zonder toestemming van - Zhaya / Zhaya Designs -. Dank U wel :o) 

* * * 
Do not copy, alter, share, publish or sell pattern, pictures or images as your own.  
This pattern is for one time to buy , so we all can support a child ( against cancer)  

Materiaal: 
De Beer is ongeveer 16 cm groot met het opgegeven materiaal  .  

• garen, ca. 50 gr Lana Grossa Estivo II (kleur 008 - bruin)  
- een soortgelijk resultaat, echter veel groter, er is bijvoorbeeld Schachenmayr 
Catania myboshi Velcro iets zwart, (kleur 110 - zwart), beetje wit  

• haaknaald 2,0 mm 
• vulling 
• 4 knopen als aansluitpunten (voor mij 2x 30 mm & 2x 20 mm), 

u kunt ook echte scharnieren gebruiken (houten segmenten met 
splitpennen of van plastic), met meerdere lagen plastic (bv van 
verpakkingen) die je in cirkels knipt en samen worden gelijmd 

• Ogen in passende grootte (hier : 10 mm) 
• Borstel (een gewone borstel en kam zou volstaan), of neem een 

dieren  borstel (zie foto).  
Borstel de delen afzonderlijk voor het samenvoegen van de beer 
, dit maakt het eenvoudiger. 
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Afkortingen: 
opzet = Magische ring/2-l-methode  
v = vaste 
L = losse 
st = steek 
hv = halve vaste 

De benodigdheden zoals de wol gebruikt door mij en naald maat,  zijn uiteraard alleen 
voorbeelden/advies. Bij gebruik van ander materiaal, wordt de beer groter / kleiner 
afhankelijk van uw gekozen materiaal, natuurlijk moet u bij gebruik van ander 
materiaal ook de naalddikte aanpassen.   
Haak voor Amigurumi altijd met een kleinere haaknaald als de wikkel van het garen 
adviseert, zodat er geen gaten in het werk ontstaan.  
  
We werken – tenzij anders gemeld  - in spiraal rond.. 

Bij deze  Teddy is het belangrijk om de armen en benen vóór het lijf te haken, dus hou 
de volgorde aan die ik heb gegeven.  

Voor de uitleg van meerderen en minderen adviseer ik om te kijken op  
www.zhaya.de onder het tabblad  Tips, Tricks & Tutorials. 
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Hoofd: 
Estivo bruin, haaknld 2,0 mm 
Begin in ovaal , met 5-losse, begin in 2e l v/d nld. 
1. 3v, 3v in de laatste st, terug langs de andere 

kant v/d keten: 2v, 2v in de laatste st (10) 
2. 2v in 1st, 2v, 3x 2v in 1st, 2v, 2x 2v in 1st 

(16) 
3. 1v, 2v in 1st, 2v, [1v, 2v in 1st] x3, 2v, [1v, 

2v in 1st] x2 (22) 
4. 2v, 2v in 1st, 2v, [2v, 2v in 1st] x3, 2v, [2v, 

2v in 1st] x2 (28) 
5. 11v, 2v in 1st, 14v, 2v in 1st, 1v (30) 
6.-7. (2 Rnd) 1v in elke st rond (30) 
8. 15v, 2v-samen, 2v, 2v-samen, 2v, 2v-samen, 

5v (27) 
9. 2v in 1st, 9v, [1v, 2v in 1st] x8, 1v (36) 
10.1v, 2v in 1st, 9v, [2v, 2v in 1st] x8, 1v (45) 
11. [14v, 2v in 1st] x3 (48) 
12. [7v, 2v in 1st] x6 (54) 
13.-22. (10 Rnd) 1v in elke st (54) 
Plaats de veiligheidsogen tussen rnd  10 & 11 met 8-10 steken afstand. 
23. [7v, 2v-samen] x6 (48) 
24.1v in elke st (48) 
25. [6v, 2v-samen] x6 (42) 
26. [5v, 2v-samen] x6 (36) 
27. [4v, 2v-samen] x6 (30) 
28. [3v, 2v-samen] x6 (24) 
Vul het hoofd. 
29. [2v, 2v-samen] x6 (18) 
30. [1v, 2v-samen] x6 (12) 
Bijvullen indien nodig 
31. [2v-samen] x6 (6) 
Onzichtbaar afhechten. 

Oor (2x): 
Estivo bruin, Haaknld 2,0 mm 
1. 6v in de opzet (6) 
2. 2v in 1steren  in elke st(12) 
3. [1v, 2v in 1st] x6 (18) 
4.-6. (3 Rnd) 1v in elke st (18) 
Dubbel vouwen en haak dicht door dubbele laag. 
Eindig met lange draad om aan het hoofd te naaien. 
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Neus: 
Zwart, haaknld 2,0 mm 
Haak in ovaal rondom de keten, begin in 2e l v/d nld. 
1. 4L, 2v, 3v in laatste L, terug langs de andere kant v/d keten: 1v, 2v in laatste st 

(8) 
2. 2v in 1st, 1v, [2v in 1st] x3, 1v, [2v in 1st] x2 (14) 
2hv, eindig met lange draad . 

Vormen van het hoofd, met genaaide ogen : 
Als dit nog niet is gedaan , markeer de plaats v/d ogen, tussen rnd 10 & 11 met 8-10 
steken afstand.    
Markeer de plaats van aanzet aan het lichaam (waar het hoofd aan het lijf wordt 
genaaid) 

Hier de naald insteken om de oogkas te vormen, steek door naar de merker van een 
oog, en naai het oog vast, steek terug naar de nek.  Herhaal dit 2-3 maal ter 
versteviging.   
Herhaal voor het tweede oog.  

Bij gebruik van veiligheidsogen: 
Herhaal de bovenstaande stappen, behalve het vastnaaien v/d ogen.  
Nu steekt u naald en draad zo dicht mogelijk naast het oog, steek terug naar de 
onderkant en trek het garen licht aan.  
Dit herhaal je per oog 1-2 maal.  
Zo vorm je de oogkassen v/d beer.  
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Naai dan de Neus op de snuit ( met de foto als gids, hoeft niet gevuld te worden), 
borduur de rest v/d snuit en ook de wenkbrauwen met zwart. 
Met wit garen, maken we een streepje onder de ogen . 
Dit duw je iets onder het oog en / of zet dit met een stipje lijm vast.   

Naai de oren aan het hoofd tussen de rnd  22 & 23, (bovenhoek) en tussen rnd 17 & 
18., (onderkant ) zorg voor 18steken vrij tussen de bovenhoeken.  
Natuurlijk geef ik u alleen een voorbeeld.. 

Benen (2x): 
Estivo bruin, haaknld 2,0 mm 

Haak in ovaal rondom de keten, begin in 2e l v/d nld. 
1. 5L, 2v in 1st, 2v, 4v in laatste st, terug langs de andere kant v/d keten: 2v, 2v in 

laatste st (12) 
2. [2v in 1st] x2, 2v, [2v in 1st] x4, 2v, [2v in 1st] x2 (20) 
3. 7v, 3v in 1st, 4v, 3v in 1st, 7v (24) 
4.-6. (3 Rnd) 1v in elke st (24) 
7. 6v, 2v-samen, 1v, 2v-samen, 2v, 2v-samen, 1v, 2v-samen, 6v (20) 
8. 2v-samen, 3v, 2v-samen, 1v, 2v-samen, 2v, 2v-samen, 1v, 2v-samen, 3v (15) 
9. [3v, 2v-samen] x3 (12) 
10.1v in elke st rond (12) 
De voet vullen en vormen. 
11.2v in 1st, 2v, 2v in 1st, [1v, 2v in 1st] x2, 2v, 2v in 1st, 1v (17) 
12.1v in elke st rond (17) 
Haak hier 1-2 uitlijnsteken, de ronde marker moet in het midden v/d hiel zitten ( in 
één lijn v/d opzet). 
13.4v, 2v in 1st, [1v, 2v in 1st] x4, 4v (22) 
14.-17. (4 Rnd) 1v in elke st (22) 
Bepaal hier de grootte v/d knoop (of aanzet-punt).  
Vouw het been dubbel en meet het binnenste  op.  
Een knoop invoegen ter grootte van de grootte  (dit is voor mij 30 mm (zie foto)), de 
knoop moet het been volledig vullen zonder het te rekken.  Nu de knoop verwijderen. 
18.3v, 2v-samen, 4v, 2v-samen, 2v, 2v-samen, 3v, 2v-samen, 2v (18) 

Nu met splijtvrij garen (bv tand flos), en dubbele draad, door twee van de gaatjes in 
de knoop  
Zodat de draden aan één kant zitten.  
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Nu met de draden en knoop vast in het been zetten, het garen tussen rnd 15 & 16 
door buiten het been hangen(let hierbij op de stand v/d benen ( rechts en links , en 
tenen aan de voorkant) als u besluit om kant en klaar scharnieren te gebruiken, plaats 
u deze nu .   
In het geval van de plastic samen gelijmde schijven werkt u als bij de knopen. 

Als u zonder deze tools,  de armen en benen wilt vastnaaien, ik geef u later een link 
om dit te volgen. 
19. [1v, 2v-samen] x6 (12) 
20.1v in elke st  (12)nu het been vullen 

21. [2v-samen] x6 (6) 
Sluit het been met de einddraad. 
Haak het tweede been hetzelfde, let wel op de knoopaansluiting moet nu aan de 
andere kant.. 

Armen (2x): 
Estivo bruin, haaknld 2,0 mm 
1. 6v in de opzet (6) 
2. 2v in elke st rond (12) 
3. [1v, 2v in 1st] x6 (18) 
Vul de handen. 
4.-8. (5 Rnd) 1v in elke st (18) 
9. 5v, 2v-samen, [1v, 2v-samen]x2, 5v (15) 
10. -24. (15 Rnd) 1v in elke st (15) 
Vul de onderarm  (het gewricht moet vrij blijven) licht, 
maar gelijkmatig 
Hier weer , de grootte van de knoop bepalen (bij mij  
20 mm). Bevestig de tand flos door de knoop en 
tussen rnd 23 & 24 in de arm met de draden aan de 
kant v/h lichaam en haak verder. 
25. [3v, 2v-samen] x3 (12) 
Weinig vulling aan de buitenkant v/d knoop 
toevoegen. 
26. [2v-samen] x6 (6) 
Onzichtbaar het gat sluiten.. 

Lichaam: 
Estivo bruin, haaknld 2,0 mm 
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1. 6v in de opzet (6) 
2. 2v in elke st (12) 
3. [1v, 2v in 1st] x6 (18) 
4. [2v, 2v in 1st] x6 (24) 
5. [3v, 2v in 1st] x6 (30) 
6. [4v, 2v in 1st] x6 (36) 
7. [5v, 2v in 1st] x6 (42) 
8. [6v, 2v in 1st] x6 (48) 
9. [7v, 2v in 1st] x6 (54) 
10.-18. (9 Rnd) 1v in elke st rond (54) 
Nu tussen rnd  10 & 11 met 9 steken vanaf de markeerdraad, naar links en rechts 
(begin v/d ronde) en neem nu de benen let hierbij op de tenen v/d benen.  
Trek de draden v/d gewrichten ( of de pinnen/ koppelingen) in het lijf op de 
gemarkeerde steken, Hecht aan de binnenkant v/h lijf een nieuwe knoop aan  (of 
sluitpin  aansluiten) hecht de knopen nu vast vastknopen en de knoop in het garen 
vastlijmen ( om losglippen te voorkomen), zorg voor een zeer stevige aansluiting. 
Zorg dat de benen nu volledig geïnstalleerd zijn. 

19.11v, 2v-samen, [4v, 2v-samen] x5, 11v (48) 
20.1v in elke st (48) 
Eventueel:  1-2 uitlijnsteken haken, verplaats de marker (middenachter)  
21.2v, 2v-samen, 7v, 2v-samen, [6v, 2v-samen] x3, 7v, 2v-samen, 2v (42) 
22.1v in elke st (42) 
23. [5v, 2v-samen] x6 (36) 
24.1v in elke st (36) 
Vul het onderlichaam 
25.9v, 2v-samen, [6v, 2v-samen] x2, 9v (33) 
26.1v in elke st (33) 
27.9v, 2v-samen, [5v, 2v-samen] x2, 8v (30) 
28.1v in elke st (30) 
29.6v, [1v, 2v-samen] x6, 6v (24) 
30.-33. (4 Rnd) 1v in elke st   (24) 
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Nu de armen aansluiten tussen rnd 28 & 29, met 7st links v/d marker  en 6 st rechts 
v/d marker, op dezelfde manier als we de benen hebben gedaan.  
Als de armen aangebracht zijn , vullen weh et lichaam verder.   
Zorg voor genoeg vulling in de nekpartij zodat het hoofd niet wiebelt op het lijf..  

Heeft u besloten om geen hulp middelen te gebruiken bij de aanzet van armen en 
benen dan volgt u nu de link: (http://www.amigurumi-design.de/site/fadentechnik-
gelenke-yarn-technique-arms-legs/). 

Nu het hoofd op het lijf vastnaaien op het eerder gemarkeerde punt.    
Wilt u zeker weten dat het hoofd recht op het lijf komt, dan rijg je het met een grove 
steek en afstekende kleur eerst vast .  :o) 
bekijk het aan alle kanten en indien nodig is het nu nog vrij eenvoudig aan te passen.  

Als decoratie kan je een knoop op zijn buik naaien zoals ik deed.  
 
Nu missen we slechts  
Staart: 
Estivo bruin, haaknld 2,0 mm 
1. 6v in de opzet (6) 
2. [1v, 2v in 1st] x3 (9) 
3. [2v, 2v in 1st] x3 (12) 
4.-5. (2 Rnd) 1v in elke st (12) 
Dubbel vouwen en haak de beide lagen 
samen. 
Staart niet vullen, naai tussen rnd 10 & 11 
aan de achterkant op het lijf.  

De levensreddende beer is nu klaar :o) 
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