
Baby 
Diese Anleitung ist Eigentum von Zhaya/Zhaya Designs. 
Verkauf, Tausch, Veröffentlichung und Vervielfältigung der 
Anleitung (inkl. Übersetzungen in andere Sprachen) sind 
untersagt. Natürlich dürfen die Anleitung, Bilder und 
Fotos auch nicht als eigene ausgegeben werden. Der 
Verkauf der fertigen Artikel im Internet und auf Märkten 
mit einem Vermerk auf die Autorin - Zhaya / Zhaya 
Designs - ist jedoch gestattet. Massenproduktion ist nicht erlaubt. Vielen Dank :o) 

* * * 
ACHTUNG: Bitte beachte, dass ich meine Anleitungen nur über www.zhaya.de/
www.zhaya.eu teile. Wenn Sie diese KOSTENLOSE Anleitung von irgendwo anders 
heruntergeladen haben, löschen Sie es bitte sofort - da es Websites gibt, auf denen 
anonyme Hacker pdf-Dateien mit Viren hochladen, die es ihnen ermöglichen, auf Ihren 
Computer zuzugreifen und Ihre persönlichen und finanziellen Daten zu stehlen. 

Materialliste: 
• ca. 50 g Schachenmayr Catania soft apricot (Fb. 263) 
• Wolle für die Haare in Wunschfarbe oder Engelshaar 
• Häkelnadel in passender Nadelstärke (bei mir: 2,0 mm, 3,5 mm) 
• längere Näh- oder Stopfnadel 
• 1 Paar Augen (10 mm) - bei anderem Garn entsprechend die Größe anpassen 
• Rest schwarzer Wolle 
• etwas Pfeifenputzer/Chenilledraht 
• Füllwatte 

Begriffserklärung: 
M = Masche 
LM = Luftmasche 
KM = Kettmasche 
fM = feste Masche 
hStb = halbes Stäbchen 
Stb = Stäbchen 
DStb = Doppelstäbchen 
MG =  MG (zusammen 
abgemaschte Stäbchen) - ich habe ein Video auf meiner Homepage www.zhaya.de 
unter „Tipps, Tricks, Tutorials“ wie die Zehen vom Baby-Stummelchen 
MR = Maschenring/Fadenring (magic ring) - alternativ 2LM, 6fM in die 2. Masche 
von der Nadel aus. Das Ergebnis wird mit dem Maschenring allerdings schöner, da 
man diesen richtig gut zusammen ziehen kann. 
Sofern nichts anderes angegeben, wird in Spiralrunden gehäkelt. 
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Kopf: 
Catania soft apricot 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. jede 7. fM verdoppeln (48) 
9. jede 8. fM verdoppeln (54) 
10.jede 9. fM verdoppeln (60) 
11.-20. (10 Runden) fM in jede M (60) 
21.jede 9. und 10. fM zusammen häkeln (54) 
22.jede 8. und 9. fM zusammen häkeln (48) 
23.jede 7. und 8. fM zusammen häkeln (42) 
24.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
25.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
26.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
Kopf formschön ausstopfen. 
27.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
28.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
ggf. noch einmal nachstopfen 
29.je 2 fM zusammen häkeln (6) 
Beenden, Faden unsichtbar vernähen. 

Die Augen habe ich zwischen Reihe 15 und 16 mit 7 Maschen Abstand angebracht, 
der Mund befindet sich zwischen Reihe 19 und 20 mittig unter den Augen und ist 3 
Maschen breit. 
Das Modellieren des Gesichtes ist leichter, als es vielleicht aussieht. Dafür markiert 
man sich zunächst mit Stecknadeln die Stellen für die Augen und den Mund. 

Mit einer längeren Nadel (Puppennadel) unten im Kopf einstechen und bei einem Auge 
herauskommen, eine Masche nach innen einstechen und unten in der gleichen 
Masche wie beim Einstich wieder herauskommen, festziehen, gut verknoten. für das 
andere Auge wiederholen. 

Für den Mund nun oben im Kopf einstechen und bei einer der Beiden Nadeln für den 
Mund herauskommen. Nun bei der zweiten Stecknadel einstechen und nach oben  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zurück stechen, auch hier wieder die gleiche Masche für den Austritt verwenden wie 
beim Einstich. Faden festziehen und gut verknoten. 

Das Gesicht sollte jetzt ungefähr so aussehen, wie auf dem Bild oben rechts. Nun die 
Augen anbringen und eventuell mit rosa oder rot den Mund noch einmal nachstechen. 
Den Faden nun allerdings nicht ganz so fest ziehen, dass sich die Wolle etwas 
entfalten kann. Deshalb mache ich das auch erst beim zweiten Schritt, man kann aber 
auch gleich den Mund mit der Farbe formen, wenn man das möchte. 

Ohr (2x): 
Catania soft apricot 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. fM in jede M (12) 
Beenden, längeren Faden zum Annähen lassen. 
Ohren links und rechts am Kopf annähen. 

Haare (Bub): 
Fransenwolle (z. B. Schachenmayr Brazilia), NS 3,5 mm 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
Beenden, Faden zum Annähen lassen. 
Auf der linken Seite (hier sind i. d. R. die meisten Fransen heraus kämmen. 
Die Größe der Haarfläche bei Bedarf bzw. nach Geschmack evtl. anpassen, einfach 
weitere Zunahmen machen, wenn man es etwas größer möchte. 
Nun die Haare einfach oben am Kopf annähen. 

Haare (Mädchen): 
Catania, braun 
Bitte beachten: zum Spielen ist diese Frisur nicht geeignet, sie eignet sich lediglich zur 
Verwendung als Deko. Will man eine spieltaugliche Frisur, wird man um 
herkömmliches Einknüpfen oder häkeln nicht drum herum kommen. 
Bei den Haaren für das Mädchen habe ich einfach Wolle auf die gleiche Länge 
geschnitten und dann die einzelnen Fäden mit einer Stopfnadel durch je zwei 
benachbarte Maschen gezogen. Wenn man zwei Zöpfe machen möchte, muss man 
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eine Reihe in der Mitte entlang arbeiten und dann außen herum über dem Ohr, bis der 
Kreis geschlossen ist. Auf der anderen Seite noch einmal genauso, in der Mitte beim 
Scheitel habe ich in die gleichen Stellen eingestochen wie zuvor für die andere Seite. 
Will man nur einen Pferdeschwanz machen, reicht es, einmal komplett außen um den 
Kopf zu arbeiten. Nun die Haare zusammen binden und gut verknoten. Ich habe 
schließlich noch „Haargummis“ aus je 8LM gehäkelt, die ich dann mit einer KM 
geschlossen habe. Zuletzt ggf. noch die Haare auf die gleiche Länge kürzen. 

Körper: 
Catania soft apricot 
1. MR6 (6) 
2. jede verdoppeln (12) 
3. jede 2. fM verdoppeln (18) 
4. jede 3. fM verdoppeln (24) 
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5. jede 4. fM verdoppeln (30) 
6. jede 5. fM verdoppeln (36) 
7. jede 6. fM verdoppeln (42) 
8. -12. (5 Runden) fM in jede M (42) 
13.jede 6. und 7. fM zusammen häkeln (36) 
14.fM in jede M (36) 
15.jede 5. und 6. fM zusammen häkeln (30) 
16.fM in jede M (30) 
17.jede 4. und 5. fM zusammen häkeln (24) 
18.fM in jede M (24) 
19.jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (18) 
20.fM in jede M (18) 
21.jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (12) 
22.fM in jede M (12) 
Beenden, Faden zum annähen lassen. 
Körper formschön ausstopfen. Der Körper wird nicht ganz geschlossen. 
Mit dem Faden den Körper an den Kopf nähen. Ich verwende dafür immer den 
Matratzenstich, damit hatte ich noch nie Problem mit wackelnden Köpfen :o) 

Fuß/Bein (rechts): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
Wir beginnen mit einem Oval. Ein Oval beginnt nicht 
mit einem Ring sondern mit einer Luftmaschenkette. 
1. 6LM, 1fM in die 2. LM, 2fM, 1hStb, 5hStb in die 

letzte LM. Nun geht es auf der anderen Seite 
weiter (nicht wenden, sondern die untere Seite 
behäkeln - siehe Skizze): 1hStb, 2fM, 2fM in die 
letzte LM (14) 

Nach der letzten Masche der ersten Reihe den 
Rundenanfang markieren. 
2. 1fM verdoppeln, 3fM, 2hStb in eine M, (1hStb, 

1Stb) in eine M, 3Stb in eine M, (1Stb, 1hStb) in 
eine M, 2hStb in eine M, 3fM, 2fM verdoppeln (23) 

3. fM in jede M (23) 
4. 8fM, MG aus 5DStb, 1LM, 1fM, das folgende in den eckigen Klammern wird 3 

mal gehäkelt und ergibt 3 kleine Zehen: [MG aus 4Stb, 1LM, 1fM], 7fM (23) 
In der folgenden Runde werden pro Zeh 2 feste Maschen gehäkelt, d. h. die 
Luftmaschen aus der Vorrunde werden übersprungen/ignoriert. 
5. fM in jede M (23) 
In den nächsten 2 Runden darauf achten, dass sich die Abnahmen vorn am Fuß, also 
über den Zehen befinden, ggf. anpassen. 
6. 8fM, 4 mal 2fM zusammen häkeln, 5fM, nächste 2 zusammen häkeln (18) 
7. 6fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 1fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 1fM, 

nächste 2fM zusammen häkeln, 4fM (15) 
Fuß formschön ausstopfen. 
8. jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
9. jede 2. fM verdoppeln (15) 
10.-12. (3 Runden) fM in jede M (15) 
Jetzt folgt das Knie, Zunahmen/Abnahmen müssen je vorn und hinten sein, ggf. 
anpassen. Zuerst müssen die Zunahmen mittig vorn und die Abnahmen mittig hinten 
sein. 
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13.2 mal je 2fM zusammen häkeln (2 Abnahmen), 4fM, in die nächsten 3 Maschen je 
2 hStb, 4fM (16) 

14.nächste 2 Maschen zusammen häkeln, 4fM, 6hStb, 4fM (15) 
15.15fM 
Ab der nächsten Runde müssen die Zu-/Abnahmen gegengleich gearbeitet werden, 
also wo vorher die Abnahmen waren, kommen jetzt die Zunahmen rein und 
umgekehrt. Auf diese Weise modelliert sich das Knie quasi von allein :o) 
16.1fM verdoppeln, 4fM, 6hStb, 4fM (16) 
17.1fM, nächste 2fM verdoppeln, 3fM, 3 mal je 2 hStb zusammen häkeln, 4fM (15) 
Das Knie ist nun fertig. In der nächsten Runde sollten die 2 Zunahmen hinten, die 
einzelne vorn sein, ggf. anpassen. 
18.1fM, nächste 2fM verdoppeln, 7fM, 1fM verdoppeln, 4fM (18) 
19.-22. (4 Runden) fM (18) 
23.jede 2.und 3. fM zusammen häkeln (12) 
Bein formschön ausstopfen. 
24.je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden. Möchtest Du die Beine annähen, dann einen längeren Faden lassen. 
Möchtest Du die Beine beweglich anbringen (z. B. mittels Fadentechnik), Faden 
unsichtbar vernähen. 

Das Bild links zeigt die 
erste Runde, auf dem 
rechten Bild sieht man 
die Fußsohle nach der 
2. Runde. 

Fuß/Bein (links): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
Auch hier beginnen wir mit einem Oval (siehe rechtes Bein). 
1. 6LM, 1fM in die 2. LM, 2fM, 1hStb, 5hStb in die letzte LM. Nun geht es auf der 

anderen Seite weiter (nicht wenden, sondern die untere Seite behäkeln - siehe 
Skizze): 1hStb, 2fM, 2fM in die letzte LM (14) 

Nach der letzten Masche der ersten Reihe den Rundenanfang markieren. 
2. 1fM verdoppeln, 3fM, 2hStb in eine M, (1hStb, 1Stb) in eine M, 3Stb in eine M, 

(1Stb, 1hStb) in eine M, 2hStb in eine M, 3fM, 2fM verdoppeln (23) 
3. fM in jede M (23) 
In der folgenden Runde werden die Zehen gehäkelt. Sollten sie sich wider Erwarten 
nicht an der Spitze des Fußes befinden, bitte anpassen. Nach nur drei Runden dürft 
sich aber noch nichts so stark verschoben haben. 
4. 7fM, das folgende in den eckigen Klammern wird 3 mal gehäkelt und ergibt 3 

kleine Zehen: [MG aus 4Stb, 1LM, 1fM], MG aus 5DStb, 1LM, 9fM (23) 
In der folgenden Runde werden pro Zeh 2 feste Maschen gehäkelt, d. h. die 
Luftmaschen aus der Vorrunde werden übersprungen/ignoriert. 
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5. fM in jede M (23) 
In den nächsten 2 Runden darauf achten, dass sich die Abnahmen vorn am Fuß, also 
über den Zehen befinden, ggf. anpassen. 
6. 7fM, 4 mal 2fM zusammen häkeln, 6fM, nächste 2 zusammen häkeln (18)  
7. 5fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 1fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 1fM, 

nächste 2fM zusammen häkeln, 5fM (15) 
Fuß formschön ausstopfen. Ab hier ist das linke Bein identisch mit dem rechten Bein. 
8. jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
9. jede 2. fM verdoppeln (15) 
10.-12. (3 Runden) fM in jede M (15) 
Jetzt folgt das Knie, Zunahmen/Abnahmen müssen je vorn und hinten sein, ggf. 
anpassen. Zuerst müssen die Zunahmen mittig vorn und die Abnahmen mittig hinten 
sein. 
13.2 mal je 2fM zusammen häkeln (2 Abnahmen), 3fM, in die nächsten 3 Maschen je 

2 hStb, 5fM (16) 
14.nächste 2 Maschen zusammen häkeln, 3fM, 6hStb, 5fM (15) 
15.fM in jede M (15) 
Ab der nächsten Runde müssen die Zu-/Abnahmen gegengleich gearbeitet werden, 
also wo vorher die Abnahmen waren, kommen jetzt die Zunahmen rein und 
umgekehrt. Auf diese Weise modelliert sich das Knie quasi von allein :o) 
16.1fM verdoppeln, 3fM, 6hStb, 5fM (16) 
17.2fM verdoppeln, 3fM, 3 mal je 2 hStb zusammen häkeln, 5fM (15) 
Das Knie ist nun fertig. In der nächsten Runde sollten die 2 Zunahmen hinten, die 
einzelne vorn sein, ggf. anpassen. 
18.1fM, nächste 2fM verdoppeln, 6fM, 1fM verdoppeln, 5fM (18) 
19.-22. (4 Runden) fM in jede M (18) 
23.jede 2.und 3. fM zusammen häkeln (12) 
Bein formschön ausstopfen. 
24.je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden. Möchtest Du die Beine annähen, dann einen längeren Faden lassen. 
Möchtest Du die Beine beweglich anbringen (z. B. mittels Fadentechnik), Faden 
unsichtbar vernähen. 

2 Daumen, 4 Finger und zunächst nur einen kleinen Finger häkeln, da bei diesem der 
Faden nicht abgeschnitten wird. 

Ich habe zwei Alternativen für die Hände. Für die erste werden zuerst die Finger 
gehäkelt, diese dann verbunden und im Anschluss die Hand und der Arm gehäkelt. 
Bei der zweiten wird im Prinzip alles in einem Stück gehäkelt, von oben (Arm) nach 
unten zur Hand/den Fingern. 

Daumen (2x): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
1. 3LM, mit KM zum Ring schließen, jede M verdoppeln (6) 
2.-3. (2 Runden) fM in jede M (6) 
Beenden, ca. 20 cm Faden zum späteren Verbinden lassen. 

Finger (4x): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
1. 3LM, mit KM zum Ring schließen, 1fM, 2verdoppeln (5) 
2.-4. (3 Runden) fM in jede M (5) 
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Beenden, ca. 20 cm Faden zum späteren Verbinden lassen. 

Kleiner Finger (2x): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
1. 3LM, mit KM zum Ring schließen, 1fM, 2verdoppeln (5) 
2.-3. (2 Runden) fM in jede M (5) 
Zunächst nur einen kleinen Finger häkeln und den Faden nicht! abschneiden. 

Jetzt die Finger 
nebeneinander legen, der 
Daumen wird in einer 

späteren Runde befestigt. Nun die beiden größeren Finger miteinander verbinden. 
hierzu stechen wir in eine Masche des rechten Fingers, holen den Faden des linken 
Fingers mit der Nadel durch und machen eine LM, nochmal in die selbe Einstichstelle 
stechen und eine KM häkeln, Faden durchziehen, festziehen und im Finger 
verstecken. Wer mag, kann den Faden auch noch verknoten oder vernähen, 
normalerweise reicht das aber so. Nun wird der kleine Finger befestigt. Dafür stechen 
wir in die Masche, die unmittelbar links neben der noch aktiven Masche liegt und 
verbinden den Finger genauso wie zuvor.  

Jetzt den Rundenanfang markieren, denn nun beginnt die 
Hand (2x): 
weiterhin mit Catania soft apricot, NS 2 mm 
Rundenanfang markieren 
1. 2fM (Mittelfinger), 4fM (nächster Finger), 2fM (andere 

Seite Mittelfinger), 4fM (1. Finger) (12) 
Bei den beiden Händen unterscheidet sich nur die folgende 
Runde, deshalb steht 2a. für die rechte Hand, 2b. für die 
linke, also bitte nicht beide Runden an eine Hand häkeln, 
sieht komisch aus :o) 
2a. (rechte Hand) 2fM, nun den Daumen an der nächsten Masche befestigen 
(genauso wie die Finger zuvor), 5fM um den Daumen herum, 9fM um die Hand (16) 
2b. (linke Hand) 5fM, nun den Daumen an der nächsten Masche befestigen (genauso 
wie die Finger zuvor), 5fM um den Daumen herum, 6fM um die Hand (16) 
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Jetzt wieder beide Hände gleich arbeiten: 
3. fM in jede M, dabei in der Handinnenfläche 2fM zusammen häkeln (15) 
4. fM in jede M(15) 
Hand formschön ausstopfen. 
5. jede 2. und 3. fM zusammen häkeln (10) 
6. nächste 2fM zusammen häkeln, 8fM (9) 
7. jede 3. fM verdoppeln (12) 
8. -9. (2 Runden) fM in jede M (12) 
Jetzt wird der Ellbogen ausgearbeitet, die Zunahmen müssen dafür zunächst über 
dem kleinen Finger, die Abnahmen gegenüber sein. ggf. anpassen. 
10.3fM, 2 mal je 2fM zusammen häkeln, 3fM, je 2hStb in die nächsten 2fM (12) 
11.3fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 3fM, 4hStb (11) 
Ab der nächsten Runde müssen die Zu-/Abnahmen gegengleich gearbeitet werden, 
also wo vorher die Abnahmen waren, kommen jetzt die Zunahmen rein und 
umgekehrt. 
12.3fM, nächste fM verdoppeln, 3fM, 4hStb (12) 
13.3fM, nächste 2fM verdoppeln, 3fM, 2 mal je 2hStb zusammen häkeln (12) 
14.-17. (4 Runden) fM in jede M (12) 
Arm formschön ausstopfen, den Oberarm nur noch leicht ausstopfen. 
18.je 2fM zusammen häkeln (6) 
Beenden. Möchtest Du die Arme annähen, dann einen längeren Faden lassen. 
Möchtest Du die Beine beweglich anbringen (z. B. mittels Fadentechnik), Faden 
unsichtbar vernähen. 

Alternative Version für Arm/Hand (2x): 
1. MR mit 6fM (6) 
2. jede fM verdoppeln (12) 
3.-7. (5 Runden) fM in jede M (12) 
8. 3fM, 2 mal je 2fM zusammen häkeln, 3fM, je 2hStb in die nächsten 2fM (12) 
9. 3fM, nächste 2fM zusammen häkeln, 3fM, 4hStb (11) 
10.3fM, nächste fM verdoppeln, 3fM, 4hStb (12) 
11.3fM, nächste 2fM verdoppeln, 3fM, 2 mal je 2hStb zusammen häkeln (12) 
12.-14. (3 Runden) fM in jede M (12) 
Arm formschön ausstopfen. 
15. jede 3. und 4. fM zusammen häkeln (9) 
16. jede 3. fM verdoppeln (12) 
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17.2x jede 2. fM verdoppeln, 1fM, 3x jede 2. fM verdoppeln, 1fM (17) 
Arm fertig ausstopfen. 
18. -19. (2 Runden) fM in jede M (17) 
Ab hier werden die Finger gearbeitet. Wie die Technik dazu geht, sieht man in diesem 
(englischen) Video (klick), falls meine folgenden Erklärungen dazu nicht reichen. Ich 
schließe die Finger allerdings ein klein wenig anders. 
20. a) 1fM, in die 2. und 15. Masche einstechen und 1fM häkeln, Häkelstück wenden 

und erneut in die 15. Masche (dieses Mal nur in diese Masche) einstechen und 
1fM häkeln, 2fM (5) 

21. -22. a) (2 Runden) fM in jede M (5) 
Beenden, erst mal noch nicht schließen. 
Nun in die 2. Masche erneut einstechen und den Faden durchholen, in der nächsten 
Masche geht es weiter: 
20.b) 2fM, in die 5. und 12. Masche einstechen und 1fM häkeln, Häkelstück wenden 

und erneut in die 12. Masche (dieses Mal nur in diese Masche) einstechen und 
1fM häkeln, 2fM (6) 

21. -23. b) (3 Runden) fM in jede M (6) 
Ggf. Hand etwas stopfen, muss aber nicht sein. 
Nun in die 5. Masche erneut einstechen und den Faden durchholen, in der nächsten 
Masche geht es weiter:  
20. -23. c) (4 Runden) fM in jede M (6) 
Nun jeweils ein Stück Pfeifenputzer in die Finger stecken (enden vorher umbiegen und 
verdrehen, dass nichts durchpieksen kann). Zuletzt die Finger schließen. Dafür den 
Endfaden in eine Stopfnadel o. ä. fädeln und nun von den 6 (bzw. 5) Maschen 
nacheinander jeweils die äußeren (vorderen) Maschenglieder aufnehmen und 
durchziehen (also immer ein Maschenglied aufnehmen und den Faden durchziehen, 
man muss nicht alle Maschen auf einmal auffädeln :o) ). Dann zusammenziehen und 
den Faden durch die Mitte nach hinten stechen und noch einmal festziehen. Faden 
fixieren und im Finger bzw. der Hand verstecken. 

Daumen (2x): 
Catania soft apricot, NS 2,0 mm 
1. 3LM, mit KM zum Ring 

schließen, jede M verdoppeln (6) 
2.-3. (2 Runden) fM in jede M (6) 
Beenden, Faden zum Annähen 
lassen. 
Nun noch den Daumen an 
entsprechender 
Stelle annähen, 
dabei auf die 
jeweils rechte 
und linke Hand 
achten. 

Arme und Beine 
zunächst mit 
Stecknadeln 
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festpinnen und solange umsetzen, bis die Position gefällt, dann festnähen oder mit 
einer sonstigen Methode befestigen. 
Wer mag, kann jetzt noch Popo und Bauchnabel modellieren. Hierfür einen längeren 
Faden in Hautfarbe in die Puppennadel fädeln und unten im Körper einstechen, hinten 
am Rücken (ungefähr in der Mitte, sowohl oben/unten, als auch links/rechts) wieder 
herauskommen, nochmals unten einstechen und dieses mal nach vorn in gewünschter 
Höhe für den Bauchnabel wieder herauskommen, eine Masche nach links oder rechts 
stechen und wieder unten in der Einstichstelle herauskommen. Faden festziehen und 
gut verknoten, Enden im Körper verstecken. 

(ganz links ist die Austrittstelle für den Popo :o) Mitte und rechts zeigt den 
Bauchnabel)
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